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TEMA SOMOS REDES DE CUIDADO SENSIBLE

OBJETIVO Fortalecer las capacidades del talento humano parareconocer, comprender
y aplicar estrategias de cuidado sensible y prevencién de la violencia en la
primera infancia, promoviendo la construccidn de redes de apoyo efectivas
que garanticen entornos protectores y el desarrollo integral de nifios y
nifas.

AGENDA:

1. Saludo de bienvenida.
2. Desarrollo de la tematica.
3. Compromisos y varios.

4. Despedida.

Con el fin de dar respuesta al objetivo planteado, inicialmente se presenté que las redes de
cuidado sensible del ICBF son un componente esencial de las estrategias del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) para garantizar el desarrollo integral de la nifiez, adolescencia y
familias, el cual, trata de un enfoque que busca construir un entorno protector y sensible a las
necesidades de cada nifio, nifiay adolescente, involucrando activamente a la familia, la comunidad
y diferentes actores sociales.

Considerando lo expuesto, se pregunté al talento humano desde su perspectiva que significa para
ellos una red de cuidado sensible, frente a lo cual respondieron desde su conocimiento y
experiencia en el tema, reconociéndose como elemento fundamental para la prevenciéon de
violencias de los nifios y las nifias, acciones que se ejecutan desde diferentes lineas y componentes
transversales que se evidencian desde lo operativo en las planeaciones pedagdgicas con cada
salita o cada encuentro en el caso de EIH.
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Posteriormente, se sefiald que, en esencia, las redes de cuidado sensible son un conjunto de
relaciones y acciones coordinadas entre diferentes actores (familia, comunidad, instituciones,
organizaciones) orientadas a promover el bienestar, la protecciény el desarrollo integral de nifios,
nifias y adolescentes. El enfoque sensible implica reconocer la individualidad, sus caracteristicas,
contexto y necesidades especificas, para brindar una atencion que responda a sus
particularidades.

Se compartié ademas que las redes de cuidado tienen algunos componentes:

Componentes clave.
» Enfoque en el desarrollo integral:

Se busca atender las dimensiones fisica, emocional, social y cognitiva de los nifios, nifias y
adolescentes, reconociendo que todos estos aspectos estan interconectados.

o Participacién activa de la familia y la comunidad:

Las familias y la comunidad son consideradas agentes fundamentales en el cuidado y desarrollo
de los nifios y nifias.

e Atencidn diferencial y contextualizada:

Se reconoce que cada nifio, nifia y adolescente tiene sus propias particularidades y contextos,
por lo que la atencidn debe adaptarse a sus necesidades especificas.

o Coordinacion interinstitucional:

Es fundamental la articulacidn de diferentes instituciones y organizaciones para garantizar una
atencion integral y efectiva.

Modalidades de atencién que promueven las Redes de Cuidado Sensible:
El ICBF cuenta con diversas modalidades de atencién que se enmarcan en el enfoque de Redes de
Cuidado Sensible, entre ellas:

e Modalidad Familiar y Comunitaria:

Se desarrolla en espacios como viviendas de madres y padres comunitarios, o lugares
comunitarios, buscando generar experiencias que conecten saberes y tradiciones propias de cada
comunidad.

o Centros de Desarrollo Infantil (CDI):

Brindan atencién integral a la primera infancia, ofreciendo servicios de educacidn inicial y
promoviendo el desarrollo y aprendizaje de los nifos y nifias.

32148 93

32177 48

almadevida@outlook.com @




Fundocion

Allma de Uid

Fometonan comdnm de Spairg

De manera interactiva, se consulté con el talento humano cuales consideran los principales
beneficios de las redes de cuidado sensible, respecto a ello sefialaron lo siguiente:

« Entornos protectores y seguros:

Se promueve un ambiente donde los nifios, nifias y adolescentes se sientan seguros, queridos y
valorados.

e Desarrollo integral:

Se favorece el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de los nifios, nifias y adolescentes.

e Fortalecimiento familiar:

Se apoya a las familias en sus roles de cuidado y crianza.

e Mayor participacién comunitaria:

Se promueve la participacion activa de la comunidad en el cuidado de la infancia.

Finalmente, se concluyd que las Redes de Cuidado Sensible del ICBF son una estrategia clave para
garantizar el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes, a través de un enfoque que
reconoce la importancia de la familia, la comunidad y la coordinacién interinstitucional para crear
entornos protectores y sensibles a sus necesidades.

Compromisos:

- Fortalecer la capacidad de comprender y responder a las necesidades emocionales de
nifios, nifias y sus familias.

- Practicar el autocuidado para mantener el bienestar emocional y mental, lo que repercutira
positivamente en la calidad del cuidado ofrecido.

- Brindar un cuidado que fomente el bienestar fisico, emocional, social y cognitivo de cada
nifio y nifia.

- Crear espacios libres de violencia, negligencia y abuso, donde los nifios y nifias se sientan
seguros y valorados.

- Permitir que los nifios y nifias expresen sus emociones y opiniones, respetando sus
individualidades y promoviendo su autonomia.

- Estar atentos a cualquier signo de violencia o maltrato y actuar de manera oportuna y
adecuada, siguiendo los protocolos establecidos.
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CUALIFICACION A TALENTO HUMANO

REDES DE CUIDADO SENSIBLE, BIOSEGURIDAD EN EL TRABAJO, ACTIVIDADES QUE FORTALECEN LA SALUD
MENTAL

* Indicates required question

;Qué significa ser una red de cuidado sensible? *
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¢Qué es la salud mental y cual es su importancia? *

La salud mental es el estado en el cual nos encontramos respecto al manejo de emociones, sentimientos, es
importante para el desarrollo adecuado de nuestras actividades diarias en nuestros diferentes entornos

Cuales practicas de cuidado de salud mental aplica en su vida?

Caminar

Por qué son importantes las practicas de bioseguridad en su entorno laboral? *

Para evitar enfermedades, que se pueden derivar de la exposicion a microorg ias y agentes del
al cual estamos expuestos

Nombre *
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